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Medicina del lavoro

IL MEDICO COMPETENTE
                                                      
Ogni Azienda o Datore di Lavoro, dopo 
aver effettuato la Valutazione dei Rischi 
(DVR) prevista dal Decreto Legislativo 
81/08 (cosiddetto “Testo Unico sulla 
Salute e Sicurezza del Lavoro”) qualora 
siano presenti rischi per i quali la legge 
prevede la Sorveglianza Sanitaria, deve 
nominare un Medico Competente. 

IL Datore di Lavoro può convenzionarsi 
(art. 39 del D. Lgs.vo 81/08) con una 
struttura privata che assegna all’Azienda 
un proprio Medico Competente.

MDL Ital ia rappresenta un consulente professionale e qual ificato.                             
Con l’espressione medicina del lavoro si fa riferimento a quel ramo della medicina 
che riguarda la prevenzione e la diagnostica di malattie provocate dalle prestazioni 
professionali. La medicina del lavoro favorisce la tutela dei lavoratori dalle patologie 
e dagli infortuni, svolgendo i necessari accertamenti previsti dalla normativa.

Sono i medici specialisti a stabilire la frequenza delle visite mediche presso 
l’azienda, un ambulatorio, una clinica, un ospedale o altre strutture mediche. 

Gli aspetti sanitari legati al lavoro sono spesso fonte di stress ma avere un 
consulente professionale sul territorio, che possa fornire un supporto legale o, a 
volte, una semplice informazione è assolutamente importante per ogni azienda.

Formazione

I CORSI DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO                      

L’art. 37 comma 1 lettera a del D.L.vo 81/08 prevede che il 
datore di lavoro debba assicurare a ciascun lavoratore una 
formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute e 
sicurezza.

In base alle attività svolte MDL Italia supporta l’azienda cliente nel portare a 
termine tutta la formazione per la sicurezza, l’organizzazione RSPP e 
l’addestramento obbligatorio. I corsi si svolgeranno nella nostra sede o su 
richiesta presso l’azienda cliente.

I nostri corsi

- Datore di lavoro nel ruolo di RSPP
    (Art.34 del D.Lvo 81/2008 e DM 16/01/97)
- Formazione lavoratori
    (Art.34 e 37 del D.Lvo 81/2008)
- Formazione preposti
    (Art.37 del D.Lvo 81/2008)
- Formazione Rappresentante per la Sicurezza dei lavoratori
    (Art.37 del D.Lvo 81/2008)
- Formazione addetti al primo soccorso e BLSD
    (D.M 388/2003)
- Formazione addetti antincendio
    (Basso e Medio rischio D.M. 10/03/98)
- Formazione operatori attrezzature da lavoro
    (Accordo stato/regioni 22/02/2012)



Servizi svolti dalla 
Medicina del lavoro

Il nostro intervento come consulenti in medicina 
del lavoro comprende una serie di attività, delle 
quali riportiamo un elenco:

Nomina medico competente con responsabilità 
per la sorveglianza sanitaria dell’azienda


Sopralluogo del medico in azienda


Nomina medico competente con responsabilità 
per la sorveglianza sanitaria dell’azienda


Programmazione e gestione delle visite 
preventive e periodiche di idoneità al lavoro
 Effettuazione di esami ematochimici


Visita di pre-assunzione e visita di 
pre-espatrio


Riunione annuale con RSPP,

RLS e datore di lavoro


Formazione ed informazione per      
gli addetti alla squadra di primo 
soccorso


CARTELLA SANITARIA
Per ogni lavoratore viene istituita e periodicamente 
aggiornata una cartella sanitaria personale di rischio 
(fonti di rischio lavorativo, livelli di esposizione, 
giudizi di idoneità con eventuali limitazioni).

CUSTODIA CARTELLE
MDLItalia offre a titolo gratuito il servizio di custodia 
cartelle presso la propria sede.

REPERIBILITA’
L’ufficio e il medico coordinatore forniscono la  
reperibilità telefonica per problematiche riguardanti la 
sorveglianza sanitaria al fine di fornire - in tempi 
pressoché immediati - le risposte alle varie richieste 
di chiarimenti che si potrebbero creare in ambito 
lavorativo.

SCADENZIARIO VISITE  
MDL Italia gestisce lo scadenzario visite di ogni 
sede, pianificando i giorni di esecuzione delle stesse 
e redigendo l’elenco dei lavoratori che devono 
essere visitati.

RAPPORTI ORGANI DI VIGILANZA
La consulenza per questioni inerenti a domande di 
malattia professionale, valutazione di postumi di 
infortuni, rapporti con organi di vigilanza (quali ASL o 
INAIL) per problematiche legate alla Medicina del 
Lavoro e inclusa in tutti i contratti MDL Italia. Su 
richiesta possono essere forniti i CTP (consulenti 
tecnici di parte) per eventuali cause di risarcimento 
danni.

NOMINA MEDICO COMPETENTE
In base alla normativa vigente, il medico competente effettua la sorveglianza 
sanitaria, esegue il sopralluogo annuale e redige la relazione sanitaria annuale con 
invio agli enti preposti. Collabora inoltre con il Servizio di Prevenzione e Protezione 
alla stesura/aggiornamento del DVR, all’applicazione delle misure per la tutela della 
salute, all’organizzazione della formazione/informazione dei dipendenti e alla 
gestione dei corsi di primo soccorso.

MEDICO COORDINATORE 
Operando in simbiosi con i medici competenti, il medico coordinatore funge da 
collettore di tutte le potenziali problematiche nell’ambito della Medicina del Lavoro, 
tracciandone le linee guida e divenendo l’unica interfaccia con l’azienda.

SORVEGLIANZA SANITARIA
Il servizio viene svolto direttamente presso le sedi dell’Azienda (Se in possesso di 
locali adeguati).
Su richiesta da parte del cliente, MDL Italia mette a disposizione l’ambulatorio mobile 
totalmente autonomo.



Servizi tecnici

STESURA DEL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO 
Il Documento di Valutazione dei Rischi è quel documento che la 
legge sulla sicurezza nei luoghi di lavoro ha imposto a tutte le 
aziende, con almeno un lavoratore, come mezzo per garantire la 
sicurezza nei luoghi di lavoro e per dimostrare agli organi di 
controllo l’avvenuta Valutazione dei Rischi.

VALUTAZIONE E MISURAZIONE DEL RUMORE 
Gli specialisti in rilievi fonometrici di MDL Italia misurano il rumore 
direttamente nelle aree a rischio delle aziende, valutando, di 
conseguenza, il livello di esposizione dei lavoratori ( in accordo al 
titolo VIII del D.L.vo 81/2008).

VALUTAZIONE E MISURAZIONE DELLE VIBRAZIONI
Viene valutata l’esposizione dei lavoratori alle vibrazioni 
meccaniche, nonché la misurazione delle stesse ( in accordo al 
titolo VIII del D.L.vo 81/2008).

GESTIONE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
Il Servizio di Prevenzione e Protezione (su richiesta con 
ricoprimento diretto del ruolo di RSPP da parte dei professionisti di 
MDL Italia) supporta la dirigenza aziendale nell’individuazione dei 
fattori di rischio nell’ambiente di lavoro.

PIANO OPERATIVO DI SICUREZZA
MDL Italia affianca i datori di lavoro che effettuano attività nei 
cantieri temporanei o mobili nella predisposizione del Piano 
Operativo di Sicurezza.

IGIENE DEGLI ALIMENTI HACCP
Consulenza specifica per le aziende del settore agro - alimentari 
nei seguenti campi:
- Elaborazione dei manuali di autocontrollo;
- Aggiornamento legislativo in diritto alimentare;
- Assistenza alla redazione di schede tecniche di prodotto e dei 

capitolati di fornitura;
- Formazione del personale su aspetti igienico - sanitari;
- Analisi biologiche.

CANTIERI
MDL Italia: 
- Offre consulenza tecnica di supporto alle figure indicate dalla 

normativa;
- Coordina la sicurezza in fase di progettazione e di esecuzione;
- Predispone la modulistica da utilizzare nella gestione dei contratti 

appalto;

MDL Italia opera nell’ambito della sicurezza del 
lavoro attraverso personale tecnico altamente 
affidabile e competente, organizzato per garantire 
un supporto dinamico, completo e rispondente alle 
esigenze del cliente.

Unità Mobile

Su specifica richiesta,MDL Italia mette a disposizione 
una struttura mobile di supporto sanitario, del tutto 
autonoma, dotata di strumentazione all’avanguardia e 
di due ambulatori che consentono di operare 
contemporaneamente sia con personale medico che 
paramedico, riducendo sensibilmente i tempi di attesa 
dei lavoratori.

http://garantire.la
http://garantire.la

